* X 5

“EUFAMI

R

10. Fijna 2015

ental 4, e
\C“J\ NS
$
5)

s
)

) *

A\
70th ocrod®

A.G.M.I. - Kypr

I§onfederace Salud Mental -
Spanélsko

ENCONTRAR+SE -
Portugalsko

Hafal — Wales

Vice informaci ziskate na
webové strance
www.eufami.org nebo
kontaktujte EUFAMI na
info@eufami.org

EUFAMI
Diestsevest 100
B-3000 Leuven
Belgie

Tel.: +32 16 74 50 40
Fax: +32 16 74 50 49

@-Bulleting

Svétovy den dusevniho zdravi 2015
Piiklady aktivit ¢leni EUFAMI

Pri prilezitosti Svétového dne dusSevniho zdravi 2015 chce asociace EUFAMI pozdravit vSechny své
pratele a kolegy na celém svété a vyzyva vSechny, aby pokracovali v prdci a usili ke zlepSené
zdravotni péci pro vsechny osoby a jejich rodiny, kteri jsou postizeni dusevni nemoci. Tématem pro r.
2015 je ,,Diistojnost v oblasti duSevniho zdravi“. \ tomto specidlnim vydani naseho bulletinu se
zaméiujeme pouze na prurez aktivit, do kterych jsou zapojeni nékteri z nasich clenii ke Svetovému dni
dusevniho zdravi 2015.

Advokatni skupina pro Mentalli 11l (A.G.M.I/KI.PRO.DI.PS.A) - Kypr

Pri pfilezitosti Svétového dne dusevniho zdravi byla zorganizovana akce A.G.M.l. v Lékarském
muzeu Kuriazis v Larnace. Byla to vystava uméni na téma ,,Planina emoci®. Na této akci hovoril
pozvany mluvéi Dr. Kiriakos Veresies, neurolog-psychiatr a profesor University Nikosie o
,Dusevnim zdravi a socidlnim stigmatu“. Vystava byla organizovana pod zastitou komisafe
dobrovolnych a nevladnich organizaci (N.G.O.), pana Yiannise Yiannaka.

Konfederace SALUD MENTAL ESPANA -Spanélsko

Konfederace SALUD MENTAL ESPANA (dtive FEAFES) oslavila Svétovy den dusevniho zdravi
2015 tadou aktivit s cilem zvySeni povédomi z hlediska socidlniho zaclenéni osob s psychickymi
problémy. Konfederace ocekava posileni svého socialniho dopadu, entit a osob, které reprezentuje:
jejich potieby, priority ..., prostfednictvim jednotné zpravy v celém Spanélsku kolem kampané ke
Svétovému dni dusevniho zdravi.

Letos je motto SALUD MENTAL ESPANA ., VzZij se do mé situace.
Pripoj se ke mné*. Konfederace FEAFES hostila pamétni konferenci 6.
f{jna v Madridu. Clen Vyboru lidi s dusevnim onemocnénim FEAFAS
precetl manifest jménem kolektivu a pak se konaly dvé akce u kulatého
stolu; ,,Umét rozumét. Dusevni zdravi v prvni osobé“ a ,,Odraz a podnét.
Péce o dusevni zdravi od izdravy a ucasti“ a rozhovor na téma ,,Dusevni
poruchy ze socialni a kulturni oblasti. Hovofili lidé s dusevni poruchou, pfibuzni a odbornici.

Dale oslavi SALUD MENTAL ESPANA dne 21. #{jna Den vefejné prezentace s cilem predstaveni
»Studie situace stigmatu spojeného s dusevni nemoci za ucelem vypracovani narodni strategie proti
stigmatu a na podporu duSevniho zdravi“. Dale je planovano, ze béhem ptistich nékolika tydni se
uskutecni spole¢na komunikacni kamparn pro celé asociativni hnuti zahrnujici tyto aktivity: vytvoreni
TitanPad pro Twitter, zhotoveni reklamniho videa WMHD na bazi svédectvi osob s dusevni nemoci a
petice adresované na Google spocivajici ve vytvoreni kresby (doodle) o dusevném zdravi pii
piilezitosti WMHD. Viz http://consaludmental.org

ENCONTART+SE - Portugalsko

Letosni program oslav Svétového dne dusevniho zdravi ENCONTRAR+SE je zaméfen na ruzné
cilové skupiny a ma prispét ke zvyseni povédomi a podpory SirSiho zavazku k této véci, ktera se tyka
nas vSech. Jedna z aktivit byla organizace konference 9. fijna ,,Rehabilitace a socidlni zaclenéni lidi
S problémy dusevni nemoci v metropolitni oblasti Porto, Role obci®, ktera je organizovana Pomocnou
siti pro psychosocialni rehabilitaci lidi s dusevni nemoci v metropolitni oblasti Porto. Ugelem této
konference je podpora a §irsi debata a povédomi vefejnosti o mistnich potiebach a pfilezitostech na
této urovni zdravi a socialni intervence.

Dne 30. fijna se kona jednodenni férum na univerzité v Porto na téma: ,,Dustojnost v dusevnim
zdravi. Odpoledne bude promitan dokumentarni film ,,Dusevni nemoc: Perspektivy, které délaji
rozdil“. Tento film je spolec¢ny projekt dvou vyzkumnych stiedisek Katolické univerzity Portugalska.
Vice na: http://www.fep.porto.ucp.pt/pt/Comemoracoes-Dia-Mundial-Saude_mental

Hafal - Wales

Vsichni spoleéné Ted’!, prukopnicka hudebni kampani 2015 vedena lidmi s dusevni nemoci a jejich
pecovateli z Walesu byla slavena v Seneddu, Cardiffsky zaliv, dne 7.10. Akci navstivili uzivatelé
péce a pedovatelé z celého Walesu a také Vaughan Gething, mistopiedseda pro zdravi a na akci
hovoril sponzor akce David Rees, ¢len vyboru pro Aberavon.

Show putovni hudebni kampané méla 22 zastdvek ve Walesu a vystoupili na ni vynikajici varietni
umélci — od hraca blues a muzskych sbort po rockové skupiny a africké bubeniky. Zhlédlo ji tisice
lidi s duSevni nemoci a jejich peCovatelé.

Na oslavé v Seneddu navstévnici slySeli od asociace Hafal a jeho partneri Bipolar (UK), Mental
Health Fundation and Diverse Cymru, jak Hafal podporuje uzivatele sluzeb a kampaii vedenou
pecovateli. Sdileli ndzory o distojnosti v dusevnim zdravi (letosni téma WMHD). Navstivili fadu
informaénich stanki a zjistovali, co déla Hafal ke zlepSeni Zivota lidi s vaZnou dusevni nemoci a
jejich pecovateli ve Walesu. Zucastnili se bufetového obédu s uzivateli péce, pecovateli a odborniky
z celého Walesu. Na akci v Seneddu byla vydana zprava o této kampani, kterd predstavuje zjisténi
narodniho prizkumu osamélosti. Zprava odhaluje, do jaké miry jsou lidé s dusevni nemoci a jejich
pecovatelé ve Walesu postizeni osamélosti a izolaci, a jak efektivni byla kampan na jejich podporu.
Zprava vyzyva vladu Walesu k rozvoji cili pro socialni zaclenéni lidi s vaznou dusevni nemoci a
jejich pedovatele, a pro dusevni zdravi a jiné sluzby na podporu pfileZitosti pro $irsi socilni integraci.
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