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KINAPSI - Recko

Na letosni téma Svétového dne dusevniho zdravi asociace KINAPSI
zorganizovala seminaf S nazvem ,,LéCba psychoz s distojnosti®, konany !
v Aténach, v kulturnim stéedisku, ul. Akadimias 50, v Gtery 13. fijna v 17
hod.

Hlavnim fe¢nikem byl Dr. Dimitrios Kontis, MD, PhD, feditel Jednotky
pro studium poznani v psychéze, psychiatricka nemocnice, Attika. Uvodni
projevy pronesl profesor George Christodoulou, president WFMH. Byl
také prfitomen zastupce ministerstva zdravotnictvi, také Paul Arteel,
vykonny feditel GAMIAN Europe. Dale promluvili uzivatelé sluzeb
dusevniho zdravi p. Natassa Vasilaki (Recko) a pedovatelé o lidi s duevni
nemoci. Akce se konala pod z4stitou Recké psychiatrické asociace a Roku
mozkové iniciativy Evropského vyboru pro mozek.

Landforeningen for Parorende Innen Psykiatri (LPP) — Norsko

Letosni téma Svétového dne dusevniho zdravi 2015 bylo: ,,Podivejte se na sebe — odhod’te masku!*

Toto téma vyzyva kazdého, aby byl vice uptimny, jednoduse ,,odhodil masku*.

Muze byt tézké si ptipustit, ze mame tézky den. Nikdo z nés nezije dokonale. Je dilezité byt otevieny

a ukazat v§echny aspekty, kdo jsme. Otevienost kolem dusevni nemoci miZe byt preventivni, coz je

duivod, pro¢ LPP zvolil toto téma. V celém Norsku byl oslaven tento den rtiznymi akcemi, napf-:

- prednaskami na relevantni téma o dusevnim zdravi, ale i socialnimi akcemi s klasickou vystavou
aut;

- naméty, které se vztahuji k 16¢b& dusevniho zdravi v mistni nemocnici a v komunité, muzikoterapii
a terapii S domacimi mazlicky;

- tématy o tom, jak se LPP setkava s mladymi lidmi, ktefi jsou v dusevni krizi, a jak jim mutze
pomoci. Psychologické potiZze u mladych lidi rostou. Tlak na to, aby byli tispé$ni — muize to byt
duavod?

Byla uskuteénéna fada workshopti v celé zemi se Sirokym vybérem témat.

Jsou to jen nékteré piiklady témat a akci uskute¢nénych v Norsku ke Svétovému dni dusevniho

zdravi.

Mental Health Association (MHA) - Malta

Na oslavu Svétového dne dusevniho zdravi se asociace MHA Malta Gcastnila na vystavé poradané
ufadem komisafe pro duSevni zdravi, kde poskytovala letdky a informace o MHA a jeji praci.
K dispozici byly také dvé knihy.

Dne 17. fijna zorganizovala jednodenni konferenci ,,Kdo je chovatel mého bratra? s G¢asti odbornikt
specializujicich se na sourozence lidi postizenych duSevni nemoci. Hlavnim cilem této konference je
poskytnout pecovatelim a profesionalim informace a znalosti, které jim pomohou uznat vyznam
sourozenecké vazby. Dava to sourozencim také prilezitost rozvinout jejich daveru vyporadat se se
svou roli efektivnéji a zlepsit kvalitu zivota jak pro pecovatele kazdého veku, tak pro lidi s dusevni
nemoci. Tato konference vytvaii prifezovou multi-disciplinarni akei, kterd se pokousi diskutovat a
fesit problémy a vyzvy, kterym celi na denni bazi sourozenci pecujici o osobu s dusevni nemoci.

Schizofrenforbundet - Svédsko
Na podporu boje se stigmatem dusevni nemoci a na podporu psychiatrického vyzkumu — ¢lenové
asociace uskute¢nili B&h za dusevni zdravi (5 km) ve Stockholmu, Svédsko.

v

E UF A M | - Evropska federace organizaci rodi¢i dusevné nemocnych


http://www.eufami.org/
mailto:info@eufami.org

