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»KdyZ se sejde Vychod se Zdpadem — Rodiny
v srdci Evropy*

Is

19. -20. ZARI 2015 6. Hlavni evropsky kongres EUFAMI se uskute¢ni

ULOZTE SI DATUM! 19. — 20. za¥i 2015 v Sofii, Bulharsko

Dgjistém bude hotel Ramada, Sofie. PfedbéZny program
bude brzy zvefejnén na internetovych strankach EUFAMI.
Ziistanite naladeéni pro vice informaci!

EUFAMI ovliviiuje odpovéd’ od komisare EU pro zdravi a bezpe¢nost potravin
V odpovédi na pisemnou otazku europoslance Nicoly Caputo (S&D) tykajici
se dusevniho zdravi mladych lidi a kontinuity péce uvedl komisat EU, pan
Vytenis Andriukaitis, Ze se ,, Komise zapojuje do svého politického dialogu s
m Clenskymi  staty Evropské federace sdruzeni rodin lidi s duSevnim
onemocnénim (EUFAMI). Hlavni cile této organizace zahrnuji zlepSeni
u urovné podpory pro rodiny, pecujici rodinné prislusniky a pratele lidi s
dusSevnim onemocnénim. Role EUFAMI v tomto dialogu je vyjddrit potieby a
ocekavani podpory ¢lenii rodin “.

Byla vydana studie o vazbé mezi duSevnim a télesnym zdravim

Jiz dlouho je znamo, Ze fyzické a dusevni zdravotni problémy jsou vzajemné propojeny. Piesto vsak politika
vefejného zdravi a oSetfujici lékafi malokdy uznavaji tuto skutecnost, coz je prekvapivé vzhledem k
mnozstvi diikazi, které najdeme k tomuto problému. U lidi s dlouhodobymi télesnymi nemocemi je dvakrat
vys§i pravdépodobnost, Ze budou postizeni néjakym druhem dusevnich problémi. Kromé toho se spojeni
zda byt vzajemné: chronickd somatickd onemocnéni maji Casto za nasledek vazné problémy dusevniho
zdravi a duSevni zdravotni problémy mohou také vést k chronickym fyzickym problémam. Ve studii MHE a
Maastrichtska univerzita analyzuji, jak mize EU a Elenské staty 1épe stanovit zasady, které odrazeji tento
odkaz, aby se zajistila adekvatni politika feSeni a projekty ve prospéch doty¢nych osob, jakoz i spolecnosti
jako celku. Cela studie je k preéteni na http://goo.gl/hA3700Q.

Novy zdroj podpory rodiny zdarma
Rodinny privodce k obnové dusevniho zdravi shromazd’uje moudrost n
rodinnych pfislusnikd a poradct pecujicich rodin. Ma pomahat novym
rodinam se ucit, ziskavat nadgji a zpfistupnit zdroje podpory on-line. Cilem
je poskytnout kontext, perspektivu, osobni zkusenosti, povédomi o péci o
sebe a Sirokou $kalu dulezitych informaci pro vSechny ¢leny rodiny. Tato
on-line pfirucka zahmuje hodiny rodinnych video-rozhovort, délky
celovecerniho dokumentu ,,The Journey Home*“ (Cesta domu), desitky
textovych zdrojii a ¢lankd od rodinnych pfislusniki, praktiki a pedagogt.

Cilem piirucky je srozumitelnost a piistupnost pro rodiny, které &eli Meded Health Recovery
komplexu, matoucimu a Casto obtiznému zdravotnimu stavu. Vice na
http://tinyurl.com/kyl46zg.

Akéni program WHO Mental Health Gap (mhGAP) °

Dusevni, neurologické poruchy a uzivani navykovych latek jsou bézné ve  *
vSech oblastech svéta, ovliviiuji kazdou komunitu a vékovou skupinu ve
vSech prijmovych zemich. Zatimco 14% celosvétovych nakladi na
nemoci je pfi¢itano témto porucham, vétSina postizenych lidi - 75% v = -
mnoha zemich s nizkymi pfijmy - nemaji pfistup k lécbe, kterou (( ( m h GA P
potiebuji. Akéni program WHO Mental Health Gap (mhGAP - Mezera

Dusevniho zdravi) se zaméfuje na rozsifovani sluzeb pro duSevni, neurologické poruchy a poruchy spojené s
uzivanim navykovych latek pro zemé zejména s nizkymi a stfednimi pfijmy. Program tvrdi, ze s fadnou
péci, psychosocialni pomoci a 1éky by mohly byt 1éCeny desitky miliond lidi na deprese, schizofrenii a
epilepsii, mohlo tak byt zabranéno sebevrazdam a lidé by mohli za&it vést normalni Zivot - i tam, kde jsou
prostiedky omezené. Predtete si lednové novinky mhGAP na http://tinyurl.com/nkzlksk.

Prospect — vzdélavaci program EUFAMI

Prospect, vzdelavaci program EUFAMI, vyuzZivaji v soucasné
dobé lidé ve vice nez 14 zemich Evropy. Prospect je jedinecny
program vznikly sdilenim dobrych zkuSenosti a postupu rodicii v
péci o dusevné nemocné a byl vyvinut cleny EUFAMI z mnoha
zemi. Dalsi informace ziskdte kontaktovanim Rity Geerts:
project.admin.office@eufami.org .
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