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Prezentace vysledku Hlavniho vyzkumu rodin a Akademie pecovateli na ECNP je ted’
k dispozici online

Muzete si prohlédnout internetové vysilani uplné prvniho sympozia
pecovateli EUFAMI, které se konalo 29. srpna 2015 na kongresu ECNP

v Amstrodamu. Podivejte se a poslechnéte si Berta Johnsona, presidenta
EUFAMI, profesora Shitije Kapura a Dr Juliana Onwumere z Kralovského
kolegia, Londyn, a Chantal Van Audenhove z Vyzkumného fstavu
LUCAS v Leuvenu, jak hovoii o ,,Rozvijejici se roli pecovatele: Jak je
nutné zménit systémy zdravotni péée*. http://bit.ly/1Ly700A

In Memoriam Pedro Montellano

Svelkym smutkem jsme se dozvédéli o predéasném odchodu Pedra
Montellana, presidenta Gamian. Pfislo to jako velky Sok a smutek pro
vSechny z nas, ktefi s Pedrem pracovali na mnoha problémech v oblasti
dusevni nemoci z hlediska uZzivateli sluzeb a jejich rodinnych pecovateld.
Pedro byl opravdu velmi pfitomny v nasem Zivoté, vzdy viely a starostlivy,
nadseny, mél smysl pro humor, byl znaly véci a odbornik jako kvalifikovany
zastupce. Byl predev§im muzem pravého lidstvi, ktery nam bude velice
chybét. Poznat jej byla skute¢na vysada. EUFAMI vyjadiuje soustrast jeho
roding.

Svétovy den duSevniho zdravi 2015

10. fijen byl Svétovym dnem dusevniho zdravi. Tématem pro rok 2015 byla wental He,
,,Dustojnost v oblasti dusevniho zdravi®. Pii této pfileZitosti jsme vydali specialni g‘é %ow
Cislo naseho @Bulletinu, ve kterém jsou uvedeny aktivity, které zorganizovali N
nékteti z nasich ¢lent k tomuto vyznamnému dni. Pokud jste nedostali toto ¢islo, 4 ‘t
je stale kdispozici ke stazeni na naSich webovych strankiach na : H
http://bit.ly/1I0DGX9Z. 70th erod®™

Kniha — ,,Obklopeni $ilenstvim: Paméti o dusevni nemoci a rodinnych tajemstvich*
,Obklopeni §ilenstvim* je nazev knihy Rachel Pruchno o tom, jak dusevni nemoc oy am
hrozila zni¢it jeji vlastni rodinu. V téchto rozhodné uptimnych pamétech ukazuje Dr.
Pruchno, védkyné uznavana pro svij vyzkum dusevni nemoci a rodin, jak dusevni
nemoc hrozila zniCit jeji vlastni rodinu. Ne jednou, ale dvakrat. Velmi oteviené
popisuje, jak nerozumeéla dusevni nemoci své matky a jak se bala, aby jeji vlastni
dcera nekragela ve stopach své babi¢ky. Tato kniha podpofi rodiny v tom, aby
ukoncily skryvani a zacaly hovorit, kdyz dusevni nemoc udefi.
http://selfpublishersshowcase.com/rachel-pruchno-ph-d/

Projekt ROAMER — Pomozte nam zvysit vyzkum dusevniho zdravi!
ROAMER je tiilety projekt zalozeny Evropskou komisi, pod 7. « R@ A MER
Ramcovym programem, na vytvofeni koordinovaného planu cesty A »

na podporu a integraci vyzkumu duSevniho zdravi a pohody napiic

Evropou, zaloZeny na spole¢ném postupu a koncepénim ramci. Tento ramec pokryva tplné spektrum
aspekti duSevniho zdravi a pohody - aspekty biologické, psychologické, epidemiologické, socialni a
ekonomické a vetejné zdravi. ROAMER kombinuje konsorcium renomovanych védcti v oblasti
dusevniho zdravi s metodologickym, pragmatickym a komplexnim pristupem s rozsahlym zapojenim
z&astnénych stran. EUFAMI se aktivné podili na projektu Roamer jako ¢len poradniho vyboru. Video
ROAMER na YouTube srozhovory sriiznymi ¢éleny znékolika evropskych zemi naleznete na
Intuitivni aplikace mohou pomoci pacientiim s tizkosti a depresi
Vyzkumnici na Severozapadni universit¢ Feinbergovy lékaiské skoly
vytvofili intuitivni platformu slozenou ze 12 mini-aplikaci, které mohou
pomoci 1éGit depresi a tizkost. Pacienti na zaklad¢ interakce s platformou
naleznou doporudeni, kterou aplikaci maji pouzit. Intellicare je

k dispozici zdarma pouze pro telefony Android. Obsahuje mini-aplikace
jako Thought Challenger (Vyzyvatel myslenky), ktera je uréena pro
identifikaci zkreslenych myslenek od uZivatele a pak pro poskytnuti racionalniho zptisobu vyhodnoceni
situace. Dalsi aplikace, Worry Knot (Uzel starosti), u¢i uzivatele, jak zvladnout své obavy
pomoci lekci, rozptyleni a prokazané metody zvladnuti obavy. IkdyZ pokracuje rast aplikaci pro
mentalni zdravi, Intellicare je jina v tom, ze je schopna ,ucit“ na zakladé interakci uzivatele a
doporucovat, kterou aplikaci pouzit kazdy tyden, na zakladé zpétné vazby. David Mohr, PhD, feditel
Severozapadniho stfediska pro behavioralni intervencni technologie, fekl, Zze vétSina dneSnich
dostupnych dusevnich aplikaci je Spatné navrzena a neni klinicky ovéfena. A v mnoha piipadech si je
lidé stahnou, ale pouziji je pouze jedenkrat. ,,Zname, jak tyto (naSe) piistupy funguji“, fekl. ,Jsou
navrzeny pro uéeni mnoha stejnych dovednosti, které se terapeuti zkousi naucit lidi*, a dodal, ze
digitalni nastroje pro duSevni zdravi jsou dulezité pro lidi, ktefi to nemohou provadét v kancelafi
terapeuta. Severozapadni tym ma v imyslu zapojit dobrovolniky do vyzkumné studie k vyhodnoceni
ucinnosti téchto aplikaci v 1éceni symptomu uzkosti a deprese. Po uicastnicich bude pozadovano stazeni
Intellicare a pouzivani aplikaci po dobu 8 tydni. http://bit.ly/1Geq8ji.

:&l ruthng, Ph.0.
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