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.RODICE SOBE”

Ceska asociace pro psychické zdravi realizuje spolu s rodi¢ovskym sdruzenim SYMPATHEA, o.p.s.,
program Rodice sobé urceny rodi¢dm potomkd s psychotickym onemocnénim.

O CO JDE: Chceme pomoci rodi¢dm a blizkym lidi se zdvaznym duSevnim onemocnénim
porozumét nemoci, jeji léCbé a rehabilitaci a dat jim pfilezitost k ziskani a sdileni potifebnych
informaci i zkuSenosti a vytvorit tak podminky pro Gzdravu celé rodiny nemocného.

Program Rodice sobé zcela patfi rodi¢dm: rodice ho vymysleli, rodic¢e ho koordinuji
v regionech Ceska a rodice se ho G¢astni.

V rédmci programu Rodice sobé jsme pro rok 2015 naplanovali mésicni svépomocné skupiny
pro rodice a blizké nemocnych psychézou, besedy a seminare na Vami zvolend témata,
exkurze do organizaci, které chcete poznat, rekondi¢ni pobyt pro Vas i Vase déti.

KDE SE ZAPOJIT: Do programu Rodice sobé se mUZete zapojit v téchto méstech:
Praha, Tabor, Ceské Budéjovice, Pardubice, Chrudim, Usti nad Labem, Dé&¢in, Brno,
Zlin, Jihlava, Havli¢klv Brod, Hranice na Moraveé, Opava, Bruntal.

KONTAKT: Mate-li zdjem o informace k programu Rodice sobé, pfipadné jste-li rozhodnuti
zGcastnit se setkdni rodicd, kontaktujte mne, prosim, na telefonu ¢i e-mailem:

Jana Poljakova, mobil: 777 240 504, e-mail: jpoljakova@seznam.cz, skype: janapoljakova
Vice informaci o programu Rodice sobé najdete na www.sympathea.cz/rodicesobe
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